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Werte leben - Kinder stärken
Elternbildungsabend am 19.02.2026 



https://salzh.ch/elternbildung

Erziehung zwischen Offenheit und Klarheit
Welche Rolle spielen Werte, Haltung und Glaube in der Erziehung?

Sie möchten Ihr Kind stärken und fragen sich manchmal, ob Sie richtig 
handeln? Ihr Kind stellt Fragen, die Sie überraschen oder verunsichern? Sie 
wünschen sich Offenheit im Familienalltag und merken zugleich, wie wichtig  
klare Grenzen sind?

Unser Elternbildungsabend mit Regula Lehmann nimmt typische 
Situationen aus dem Familienalltag in den Blick und thematisiert, wie Kinder 
auf ihrem Weg der Persönlichkeits- und Identitätsentwicklung begleitet 
und gestärkt werden können. In einer Zeit vielfältiger Möglichkeiten und 
widersprüchlicher Botschaften geht es darum, wie Erziehung zwischen 
Offenheit und Klarheit gelingen kann und welche Rolle Werte, Haltung und 
Glaube dabei spielen.

Der Abend lädt ein zum Lernen, Innehalten und Auftanken mit praxisnahen 
Impulsen für den Alltag und Raum für Austausch.

Wir freuen uns über eine Anmeldung über den QR-Code.
Wer mag, kann natürlich auch gerne spontan teilnehmen. 

Datum:	 Donnerstag, 19. Februar 2026
Uhrzeit:	 19.30-21.00 Uhr (anschliessend Apéro)
Ort: 	 Saal im 1. OG, Eingang 1, Zeughausstrasse 54, 8400 	
	 Winterthur

...ein Bildungsraum in 
Winterthur und Wetzikon

Regula Lehmann lebt in der Ostschweiz, ist verheiratet und Mutter 
von vier erwachsenen Kindern. Sie ist gelernte Familienhelferin und 
engagiert sich seit vielen Jahren in der Elternbildung und Präven-
tionsarbeit. Als Autorin mehrfach ausgezeichneter Aufklärungs-
bücher für Kinder und Jugendliche ist sie heute als Referentin, 
Elterncoach und Projektleiterin tätig.
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