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Das halten Eltern von
einem Handyverbot

Katja Staheli und Bernhard Altermatt haben jeweils Kinder im Schulalter. Belde haben eine
klare Meinung zu Smartphones an Schulen. Fir BILDUNG SCHWEIZ argumentieren sie fir
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beziehungsweise gegen ein Handyverbot an Schulen,

Seit Mobiltelefone zur M

Als Mutter st Katja Stahell
eigentlich fir ain Handyverbot.
Als Elternberaterin hdet sie aber
Gegenarguments. Foto: 2v0

Was fiir Handys an Schulen spricht:

Das Handy bictet Kindern cinen Zugang zu Informationen
und Lernressourcen. Sie konnen recherchieren, Lerninhalte
vertiefen und Erklarungen direkt im Internet finden. Das
Handy ist also eine gute Ergiinzung im Unterricht, hére ich
in der Elternberatung.

Neben einem verantwortungsvollen Umgang mit dem
Handy sollen Kinder in der Schule auch lernen, es sinnvoll
einzusctzen. Es gibt Apps, mit denen sich der Schulalltag
(besser) strukturieren l#sst, indem man beispielsweise an
Aufgaben erinnert wird. Kinder lernen, mit Ablenkung

Kinder lernen, besser mit Ablenkung
umzugehen, ihre Aufimerksamkeit zu
steuern und fokussiert zu bleiben.

umzugehen, thre Aufmerksamkeit zu stevern und fokussiert
zu bleiben, auch wenn eine Nachricht aufploppt. Und wenn
sic das nicht schaffen, lernen sie, das Gerit auf Flugmodus
zu schalten. Zudem ist das Kind bei Notfiillen oder Ver-
spitungen erreichbar. Eltern fithlen sich sicher, wenn sie
jederzeit Kontakt mit threm Kind aufnehmen konnen oder
es sogar mit einer Tracking-App orten kdnnen.

Ich finde, es ist die Aufgabe der Schule, eine einheitliche
Regelung beziiglich der Handynutzung zu definieren. Falls
das nicht méglich ist, sollten Behérden Regeln vorgeben, Es
kann von Vorteil sein, dass zum Beispiel in der Oberstufe
das Handy im Unterricht integriert wird. Schwierig wird es
jedoch, wenn jemand kein Handy hat, Es darf nicht passicren,
dass man sich deshalb ausgeschlossen fiihlt. m

Katja Stihell

sind, ist es Ublich, sle mitin die Schule
zu nehmen. Doch irn Zeitalter dar Smartphones wird zunehmend Kritik
daran laut. Foto: iSteaks Dobicka Vigasvio

Barnhard Altermatt ist Vater einer
Primarschiilerin, Er sihe as am
liebsten, wenn Schulen Handys
verbannen wirden. Feto Stemutz

Was gegen Handys an Schulen spricht:
Dic Schule ist ein Ort des Lehrens und des Lernens, ein
geschiitzter Raum, wo Kinder Neues erfahren, ergriinden
und erarbeiten, Die Schulkinder iiben im Klassenverband
miteinander umzugehen, wihrend die Lehrpérsonen Wis-
sen, Fertigkeiten und Selbstvertrauen vermitteln. Dazu
benétigen alle ein Umfeld, das Lernprozesse optimal unter-
stiitzt. Da sich die Schule vom gewohnten Umfeld der Kin-
der unterscheidet, darf sie getrost spezielle — und speziell
strikte — Regeln aufstellen. Dies ist schr wichtig in einer
Lebenswelt, in der fast alles moglich ist. Permanente Kom-
munikation, [nformation und Vernetzung sind reale Heraus-
forderungen, die Kinder (noch) nicht meistern kénnen.
Gerade im jungen Alter wirken sie stérend und oft auch
verstorend.

Das schrittweise Lernen eines gesunden Umgangs mit
modernen Kommunikationsmitteln beinhaltet auch, sich fiir
die Dauver des Unterrichts abkoppeln zu konnen. Je klarer

Zum gesunden Umgang mit Handys
gehort auch, sich abkoppeln zu konnen.

die Regeln und Grenzen sind, desto einfacher kénnen sich
die Kinder orientieren und aufs Wesentliche konzentrieren,

Unsere Schulen sollen Freiraume zum Lernen und Auf-
wachsen sein: Raume, in denen sich die Kinder frei filhlen
konnen, aber auch Raume, die frei von Storfaktoren und
Ablenkungen sind. Eine Schule, wo die Mobiltclefone am
Eingang des Klassenzimmers ausgeschaltet und in einer Box
deponiert werden oder wo sie gleich ganz zu Hause bleiben,
ist ein guter Raum zum Lernen und Lehren. »

Bernhard Altermatt
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Das Smartphone an Schulen
wird zum Politikum

Die Handynutzung an Schulen wird heiss diskutiert. Dabei ist sich die Forschung noch nicht
einig darUber, inwiefern die Geréte den Lernprozess beeinflussen. In der Schweiz gehen die
Meinungen dariiber auseinander, wie die Nutzung der Geréte reguliert werden soll.

Lenken Smartphones Schillerinnen und
Schiller nur unndtig ab? Oder sind sie
wertvolle Hilfsmittel im Unterricht, deren
Nutzung an der Schule ohnchin gelehrt
werden sollte? Solche und weitere Fra-
gen beschiftigen viele Schulen und Eltern
seit Monaten, Einige Landesregicrungen
haben bereits Handyverbote an Schulen
gesprochen oder planen sie. Dazu zihlen
Italien und die skandinavischen Linder.

Regulierungen in der Schweiz

In der Schweiz wird derzeit rege lber
eine Regulicrung diskutiert. Silvia Stei-
ner, die ehemalige Prasidentin der Schwei-
zerischen Konferenz der kantonalen
Erziehungsdircktorinnen und -direk-
toren, plidierte im Sommer 2024 ctwa

Die Forschung ist sich noch
uneinig, wie sehr Smariphones
den Lernprozess beeinflussen.

fir ein Handyverbot an Schulen. In der
Gemeinde Witrenlos (AG) ist ein entspre-
chendes Verbot auf dem Schulareal sogar
bereits seit rund 15 Jahren in Kraft. In
Zurich wollten ¢in SVP- und ein EDU-
Kantonsrat vom Regierungsrat wissen,
was er von einem Handyverbot wie in
Wiirenlos halten wiirde. Er sprach sich
im Herbst 2024 dagegen aus. Nicht nur
konne der Regierungsrat den cinzelnen
Schulea kein solches Verbot aufdriicken,
da diese bei der Gestaltung ihrer Haus-
und Schulordnung selbststandig seien.
Die Regierung findet diese Massnahme
auch ungerechtfertigt und unangemes-
sen. Gerade bei iilteren Schilerinnen und
Schillern sei das cin zu grosser Eingriff
in dic personliche Freiheit. Doch ermu-
tigt der Regicrungsrat die Schulen, den
Handygebrauch withrend der Unterrichts-
zeiten und an Schulanldssen zu verbieten.

Forschung ist sich uneinig

Wie sehr Smartphones den Schulalitag
sowie den Lehr- und Lernprozess dber-
haupt beeinflussen, dariiber ist sich die
Forschung noch uncinig. Gemiiss dem
Faktenblatt des Dachverbands Leh-
rerinnen und Lehrer Schweiz (LCH)
«Smartphone/Smartwatch-Regelungen
an Schulen» aus dem Herbst 2024 gibt

es einerseits Studien, dic Verboten oder
Einschrinkungen cin gutes Zeugnis aus-
stellen. Demnach verringern sich die psy-
chischen Probleme von Schulkindern und
Mobbingvorfille - besonders Cybermob-
bing - nchmen ab. Zudem verbessere sich
die schulische Leistung, was besonders
fur leistungsschwichere Schilerinnen
und Schiler gelte. Andererseits gebe es
Studien, die keine signifikanten Auswir-
kungen von Smartphone-Verboten aufl
den Lernprozess crkennen konaten.

Der LCH empfichlt deshalb eine
differenzierte Herangehensweise beim
Umgang mit den Gerliten. Ein generel-
les Verbot an Schulen lehnt der Verband
ab. Stattdessen sollen Schulleitungen
und Lehrpersonen die Nutzung indivi-
duell und stufengerecht regeln, am bes-
ten zusammen mit den Schiilerinnen und
Schiilern. Das fordere die Akzeptanz der
Regelungen. «Schulen sollen eine Kultur
etablieren, die Lernen und soziale Interak-
tion in den Mittelpunkt stellt und digitale
Technologien als unterstiitzende Werk-
zeuge betrachtets, schreibt der LCH.

Konzentrations- und Lesefahigkeit

Die Forschung fordert nicht nur spezi-
fisch zur Nutzung des Smartphones
laufend neuc Erkenntnisse zutage, die Dis-
kussionspotenzial bicten. Nach Schweden
will auch etwa die dinische Regicrung die
gencrelle Bildschirmzeit an Schulen stark
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reduzieren. Smartphones sollen verbo-
ten und wieder vermehrt mit Papier und
Stift gearbeitet werden. Laptops und wei-
tere Geriite sollen nur noch zum Einsatz
kommen, wenn es didaktisch Sinn macht.
Dic dinische Bildungsdircktion will damit
unter anderem der schlechter werdenden
Konzentrationsfihigkeit entgegenwirken.

Bildungsforschende warnen zudem
davor, dass das Lesen am Bildschirm
das Textverstiindnis verschlechtere. Einer-
seits fehle zunchmend die Ubung darin,
lange Texte zu lesen, anderseits sci es
auch schwieriger, sich bei digitalen Tex-
ten einen Uberblick zu verschaffen. Man
lese am Bildschirm ungenauer und das
eigene Lescverstchen werde diberschitzt.
Das heisst aber nicht, dass digitales Lesen
per se schlecht ist. In der heutigen Welt
ist es sogar unabdingbar. Doch benotigt
das Lesen auf Gerliten wic das analoge
Lesen didaktische Unterstitzung. Am
Ende braucht ¢s beides, Schliesslich geht
¢s - wie 50 oft — um dic Balance.

Kevin Fischer

Weiter im Netz
Faktenblatt LCH zu Smartphone-Nutzung
an Schulen: bit.ly/LCH-Faktenblatt

Artikel BILDUNG SCHWEIZ «Lesen will
gelernt sein - am Bildschirm erst rechts:
bit.ly/LesenWillGelerntSein

Das Smartphone ist an Schulen zunchmend umstritten. Foto iStock/ Drazen Zige




